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 ● Jan Zijderveld

Ik heb alle kieren die ik kon vinden dichtgemaakt en dorpelstrips aangebracht. Nu merk ik dat de ramen 
veel eerder beslaan en het vochtiger is in huis.  Wat kan ik doen als de luchtvochtigheid te hoog wordt? 

T ochtwering zorgt ervoor 
dat het ongecontroleerd 
ventileren, dus het binnen-
komen van koude lucht, 

wordt tegengegaan. Gecontroleerd 
ventileren vindt plaats door middel 
van ventilatieroosters, openslaan-
de ramen en afzuiging. Het resul-
taat van uw tochtwering verhoogt 
blijkbaar de luchtvochtigheid 
en hierdoor kunnen schimmels 
ontstaan. 

Het kan ook zijn dat de reeds 
aanwezige, maar nog niet opge-
merkte schimmels gaan groei-
en. Schimmelvorming kan ook 
ontstaan als gevolg van water in de 
kruipruimte, door koudebruggen 
en doorslag van vocht in muren. 
Een koudebrug is een plaats in de 
schil van het huis waar de isola-
tielaag is doorbroken; bijvoorbeeld 
in de gevel of bij het raamkozijn. 

In de lucht zwevende schimmel-
deeltjes en huisstofmijt kunnen 
gezondheidsklachten veroorzaken. 
Een luchtreiniger kan helpen pro-
blemen te verminderen, maar de 

geen probleem te zijn, zeker als de 
energiebesparing bij gebruik van 
een luchtdroger groter is dan het 
warmteverlies door overmatig ven-
tileren. De meeste energie die het 
apparaat gebruikt, wordt omgezet 
in warmte. Deze warmte is in het 
stookseizoen goed bruikbaar. Nog 
een voordeel: het verwarmen van 
lucht met een lage luchtvochtig-
heid kost minder energie.
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oorzaak moet wel worden aange-
pakt. Het streven naar een lagere 
energienota lijkt dus ongewenste 
bijwerkingen te geven. In uw geval 
is daarom extra ventilatie nodig. 
Continu ventileren blijft noodzake-
lijk, ook om te voorkomen dat de 
CO2-waarde te hoog wordt.

Maar hoe weet je wanneer het 
tijd is om extra te ventileren? Me-
ten is weten; een combinatie van 
een luchtvochtigheidsmeter met 
een CO2-meter kan ik aanraden. 
Een hoge CO2-waarde bevordert de 
schimmelgroei. Deze waarde moet 
ruim onder 1200 ppm (deeltjes per 
miljoen) liggen. Daarboven is het 
zeker tijd om te ventileren. Een op-
timaal luchtvochtigheidspercenta-
ge ligt tussen de 40 en 60 procent. 

Een te lage luchtvochtigheid kan 
tot irritatie van de luchtwegen lei-
den. Het kan zijn dat het openzet-
ten van ramen of deuren geen lage-
re luchtvochtigheid oplevert. Vaak 
is de buitenlucht dan te vochtig.   

Als regelmatig ventileren onvol-
doende helpt, beveel ik een lucht-
droger aan. De werking van zo’n 
apparaat lijkt op een airconditioner 
die de lucht koelt en droogt, maar 
het is compacter en goedkoper.

De droger bevat een ventilator 
die lucht naar binnen zuigt en deze 
langs een koelelement leidt. Het 
vocht in de lucht condenseert. Het 
water belandt in een reservoir of 
wordt via een slang afgevoerd.

Waarop moet je letten bij aan-
schaf? Dit hangt af van de grootte 
van de ruimte in kubieke meters. 
Belangrijk zijn de snelheid waar-
mee gedroogd kan worden en of 
de vochtigheidsgraad kan worden 
ingesteld. Let ook op het geluid dat 
zo’n apparaat produceert. Dit wordt 
aangegeven in decibels of dB. Hoe 
lager dit is, hoe stiller het apparaat. 

Zo’n ontvochtiger verbruikt 
natuurlijk ook energie. Dit hoeft 

Na het plaatsen van tochtwering is 
mijn huis vochtiger, hoe los ik dat op?
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Een CO2-meter meet de hoeveelheid kool-
stofdioxide in de lucht.  beeld ANP

_
Als regelmatig 
ventileren te 
weinig helpt, is een 
luchtdroger het 
proberen waard

_
SGP’er Stoffer 
benadrukt dat de 
steun eerder moet 
worden uitgekeerd 
dan halverwege 
volgend jaar

 ● Redactie politiek

DEN HAAG. Het kabinet versoe-
pelt een van de voorwaarden van 
de Tegemoetkoming Energiekos-
ten (TEK) – de steunregeling die is 
opgetuigd voor mkb’ers bij wie de 
energierekening hoog oploopt.

Dat schreef minister Adriaansens  
(Economische Zaken en Klimaat) 
woensdag aan de Tweede Kamer. 
Ondernemers komen in aanmerking 
voor de TEK als hun energiekosten 
minimaal gelijk zijn aan 7 procent 
van de omzet. In een vorige versie 
van de regeling moest dat minstens 
12,5 procent zijn.

Andere voorwaarden blijven on-
gewijzigd. Zo blijft gelden dat een 
mkb’er minimaal 5000 kuub gas of 
50.000 kilowattuur stroom moet 
verbruiken. Ook mag een onderne-
ming niet meer dan 250 werknemers 
in dienst hebben en geldt een maxi-
male jaaromzet van 50 miljoen euro.

Volgens minister Adriaansens 
verandert de doelgroep voor de re-
geling niet door de aanpassing, maar 
wordt die er wel beter door bereikt. 
Naar schatting zo’n 41.000 bedrijven 
die veel energie verbruiken, bijvoor-
beeld bakkers en tuinders, zullen er-

Kabinet past voorwaarde 
energiesteun mkb aan

Hogere tegemoetkoming voor tuinbouwers

van profiteren. Per bedrijf is maxi-
maal 160.000 euro beschikbaar. De 
totale kosten van de regeling worden 
nu geschat op 1,65 miljard euro.

Adriaansens meldt verder dat 
voor tuinbouwers hetzelfde maxi-
mumbedrag gaat gelden als voor 
andere ondernemers. Zij zouden in 

verband met staatssteunregels eerst 
maximaal 62.000 euro subsidie mo-
gen ontvangen, maar in EU-verband 
is afgesproken dat die beperking ver-
valt.

„Aanhouden en blijven hameren 
helpt. Goed nieuws dat de ener-
giesteun voor mkb’ers eindelijk 
verruimd wordt”, reageert SGP-Ka-
merlid Stoffer. De SGP’er benadrukt 
echter dat de energiesteun eerder 
moet worden uitgekeerd dan het 
tweede kwartaal van 2023 waar het 
kabinet nu op aankoerst.

Bakkersvereniging NVOB vindt de 
aanpassing „toch wat tegenvallen”, 
aldus directeur Zengerink. „De drem-
pel blijft erg hoog voor ambachtelij-
ke bakkers.” Volgens Zengerink heb-
ben bakkers nu eigenlijk bijna baat 
bij het laten toenemen van hun ener-
giekosten, zodat ze aanspraak kun-
nen maken op de vergoeding. „Dat 
kan niet de bedoeling zijn.”

VNO-NCW en MKB-Nederland 
dringen op hun beurt aan op een 
hogere maximumvergoeding. „Voor 
veel energie-intensieve bedrijven, 
zoals baksteenproducenten, koel-
bedrijven en de grafische industrie, 
is 160.000 euro slechts een druppel 
op de gloeiende plaat”, aldus de or-
ganisaties.

hoge inflatie is er momenteel wel minder vraag naar biologische 
producten.   beeld ANP, Jeffrey Groeneweg
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