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De energieprijzen zijn elke dag in beweging en afhankelijk van vraag en aanbod. Onlangs las ik dat het 
mogelijk is om voor elektriciteit een dynamisch energiecontract af te sluiten.  Zou dat voordelig zijn?

O p de European Power 
Exchange, afgekort EPEX, 
worden elke dag om 12 
uur de uurprijzen voor 

elektriciteit voor de komende 24 
uur bepaald. Om van een lage uur-
prijs te kunnen profiteren is een 
slimme meter nodig die op ieder 
moment van de dag het energie-
verbruik kan doorgeven aan de 
netbeheerder. 

De meeste consumenten zijn 
gewend aan een contract, waarin 
de prijs van elektriciteit voor één 
of meerdere maanden of zelfs 
jaren wordt vastgelegd. Momenteel 
stellen traditionele energieleve-
ranciers de prijs meestal één keer 
per maand vast. Bij een dynamisch 
contract kan de prijs binnen een 
periode van 24 uur sterk variëren. 
Bij een groot aanbod krijg je af en 
toe zelfs geld toe als je stroom af-
neemt. Als de vraag groot is, betaal 
je soms meer dan de stroomprijs 
die geldt bij een contract met een 
langere looptijd, maar dit is meest-
al kortstondig. 

Zo kun je inspelen op de mo-
gelijkheden van een dynamisch 
contract. Bij aanbieders van een 
maandcontract lagen de dagprijzen 
voor stroom begin november ge-
middeld op 0,80 euro per kilowat-
tuur. Voor een dynamisch contract 
was dat 0,50 euro per kilowattuur. 
Door slim te schakelen kan de ge-
middelde prijs nog lager uitvallen 
en is zo’n contract extra gunstig. 
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Inmiddels zijn er minstens vijf 
energieleveranciers die dynami-
sche contracten aanbieden. Zij leve-
ren doorgaans tegen kostprijs plus 
een kleine opslag en maandelijks 
een vast bedrag voor levering. 

Energieleveranciers die een 
contract met dynamische prijzen 
aanbieden moeten één keer per 
maand volgens een vaste methode 
een verwachte inkoopprijs voor de 
komende 12 maanden berekenen. 
Zij zullen deze inkoopprijs dan 
gebruiken bij het opstellen van een 
aanbod op maat, waarbij de afne-
mer een realistisch jaarverbruik 
moet opgeven. 

Hoe weet je nu of een dyna-
misch contract voordeel oplevert? 
Dat is voor ieder huishouden ver-

schillend en hangt af van het aantal 
‘grootverbruikers’ in huis: denk 
aan de elektrische auto, de was-
machine, de droogtrommel en de 
vaatwasser. Die auto en apparaten 
hebben meestal een timer waar-
mee je de starttijd van aanzetten of 
laden kunt instellen. 

Een elektrische boiler, die werkt 
als een warmteaccu, heeft die niet 
altijd. Vaak is dat op te lossen met 
een schakelklok of met een slimme 
(op afstand bestuurbare) schakelaar 
die met een app te bedienen is. 
Hoewel een warmtepomp of an-
dere soort elektrische verwarming 
meestal een programmeerbare 
thermostaat met tijdklok heeft, 
zou je deze voor het gemak met 
dezelfde soort schakelaars en app 
kunnen bedienen. 

Omdat de stroomprijs ’s nachts 
meestal lager is dan overdag, kun 
je de thermostaat van de koelkast 
’s avonds op een lage temperatuur 
instellen en ’s morgens weer terug-
zetten. Om dezelfde reden kan het 
ook voordelig zijn om ’s nachts je 
woning alvast elektrisch voor te 
verwarmen.

Zou een dynamisch energiecontract 
voor mij voordelig zijn?
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Slim schakelen is gunstig bij een dynamisch 
energiecontract.  beeld ANP, Rob Engelaar
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Het kan voordelig zijn 
om ’s nachts je woning 
alvast elektrisch voor 
te verwarmen 

_
Bank geeft 
voorkeur om 
te beleggen 
in defensieve 
sectoren 

 ● Redactie economie

AMSTERDAM. Na een tegenval-
lend 2022, wordt ook 2023 een 
lastig jaar voor beleggers, voor-
zien deskundigen van ABN AMRO 
MeesPierson. 

Naar verwachting komen de aande-
lenkoersen vooral in de eerste helft 
van het jaar onder druk te staan door 
dalende bedrijfswinsten en een eco-
nomische recessie, aldus de bank 
donderdag. 

Toch zien de deskundigen op de 
wat langere termijn enkele licht-
puntjes. „Na recessies in zowel de 
Verenigde Staten als Europa zou het 
economische beeld in de tweede 
helft van het jaar iets moeten verbe-
teren. Gezien de mogelijkheid van 
een bescheiden economisch herstel 
is de verwachting dat 2023 een beter 
beleggingsjaar wordt dan 2022”, stelt 
Ralph Wessels, hoofd Beleggingsstra-
tegie van het bankconcern.

Volgens hem worden de beste 
aandelenrendementen doorgaans 
behaald wanneer een economie uit 
een recessie komt. „Daarom zal er-
gens in 2023 de tijd rijp zijn om aan-
delenposities weer uit te breiden”, 
meent de econoom.

ABN: Lastig jaar voor 
belegger op komst

Dit jaar verdampte in fondsen al  18 miljard euro vermogen 

Wessels denkt ook dat de 
beurshandel later in het jaar gaat 
profiteren van renteverlagingen. „Na 
een periode van forse renteverhogin-
gen gaan de Federal Reserve (Fed) en 
de Europese Centrale Bank (ECB) in 
de loop van 2023 waarschijnlijk een 

andere koers varen. Wij denken dat 
de inflatie in 2023 vrij rap zal dalen. 
Dat stelt de Fed en de ECB in de gele-
genheid om in de tweede helft van 
het jaar de rente te gaan verlagen, 
wat steun kan bieden aan de econo-
mie en aan de financiële markten”, 
aldus de beleggingsspecialist.

Omdat de vooruitzichten voorlo-
pig niet best zijn, geeft ABN AMRO 
MeesPierson de voorkeur om te 
beleggen in zogeheten defensieve 
sectoren, zoals gezondheidszorg en 
consumptiegoederen.

Verdampt
Toezichthouder De Nederlandsche 
Bank (DNB) meldde woensdag dat 
er in de eerste negen maanden van 
2022 door de dalende beurskoersen 
en stijgende rentes al dik 18 miljard 
euro aan vermogen bij binnenlandse 
en buitenlandse beleggingsfondsen 
is verdampt. Dat komt neer op een 
min van bijna 16 procent, de grootste 
daling ooit gemeten.

Momenteel is er nog zo’n 97,3 mil-
jard euro belegd in de fondsen. De 
daling dit jaar komt bovenop de ver-
liezen op beleggingen in individue-
le aandelen. Alleen al in het tweede 
kwartaal was daar al sprake van een 
daling van 6,7 miljard euro.

gebouw met een oppervlakte van 8500 vierkante meter heeft een 
hubfunctie voor belevering van Nederlandse klanten. Pakketten 
komen vanuit magazijnen elders in Europa naar Rozenburg en 
worden van daaruit bezorgd.  beeld ANP, Phil Nijhuis
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